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TABELLE DIETETICHE

Prima saitimana

Ao b
SCUCLA 5CUOLA SCUQLA
ar INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA |
Lunedi « g 4
Pasia e piselli '
Pasta di sémisla 40 40 50
Pisell 50 60 100 |
Oliv extraverging d'cliva 5 5 7
Frittata di uova
Udvo imtere 50 50 50
-Parmigiano 2 2 3
Olio extravetdine d'oliva 3 5 5
Patdte lesse © al forno 80 80 120
Olio extravergine d'oliva 5 5 5
Martedl
Riso agli pinagi
Risa parboiled 50 50 50
Spinaci 50 70 100
Parmigiano 3 5 6
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Pefto di tacching 50 60 60
1 Qlio extravergine d'aliva 5 5 5
‘Cargpte in'insalata 100 120 200
Olio extravergine d'cliva 5 5 5
Mercoledi
Pasta e fagioli
|Pasta di semola 30 40
Fagiali secehi 30 40
Jlig extravergine d'oliva 5 5
Mozzarella, . 40. 60
Vellutata di zneea e pa’tate o 100
Zucca : 50 70
Patate 20 30
Oho extravergme d’ o} 5 5
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refeione campania '_ T :9 108 Igiene della Muirizione
S lula "' f‘ Respohsabile: Tiott. Piefluigl Pecorato
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TABELLE DIETETICHE
Prima setiiriana
BEHOLA SCUOLA SCUOLA
s INFANZIA ERIMARIA SEGONDARIA
Giovedi 4 g g
Riso al pomodoro
Riso parpoiled 60 60. 70
Pamodoro a.b. a.b. a.b.
Parmigiano 3 5 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 !
Bagtongini di merluzzo impanaio n.2 n. 3 . 3
| Spinaci al burio 100 120 200
Burro 5 7 10
Veneidi
Pasta con crema di carciofi |
Pasta di semola 50 50
Carciofi 50 70
Parmigianc 3 5
Olio exiravergine d'oliva 5 5
Polpetfe al pomodoro 60 70
' Manzo magro 5Q - 680
Pomedpro q.b. a.b,
Pane ‘ 10 10
Uova 3 3
QOlio extravergine d’ oliva 3 5
Lai:tuga o indivia in insalata 50 70
Olio extravergine d'oliva 5 5
Dolcatfo non farcito o con 1) ‘ 50
L@armallata
Tutti i giorni
Frutta.di stagione 100, 150
Panino 30 50.
| Acqua medio-minerale Mezzo fitro

GComune:di Rogezrainolz {NA)
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TABELLE DIETETICHE

Seconda settimana

A TEm

. SCUOLA 5CUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIBAARIA SEGONDARIA
Lunedi g G g

Pasta e lenticchie

Pasta di semola 30 40 50
Lenticchia secche 30 40 50
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Formaggio fuso 30 40 70
Bietole in insalata 100 420 200
Qlio extravergine d'cliva 5 5 5

Mariedi

Pasta e patate

Pasia di semola 40 50 50
Patate 50 60 120
Olio extravergine d’oliva. 5 5 I
Fritiata di uova

Ueve intero 50 50 50
Parrigiano Z 2 3
Olio extravergine d'oliva 3 5. 5
Spiiiadi in ifisalata 100 120 200
Oliv extraverging d'oliva 5 5 5

Mercoledi

Pasta &l pomiodoro
| Pasiz di semola_ 60 60

Pomodere q.h. q.b.

Parmigiano 3 5

Olic exfraverging d'oliva 5. 5.

Filetli di Sogliola o platessa 50 70
 Olio-extraverginie d'dliva | 5 5.

Guori di carciofi 100 120,

Olio extraveryging d'oliva 5 5

Comune di Rocearainola {NA) 3 27 Luglio 2022
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recmﬂu mrwsfﬂc o e LOS lgiene delia Mutrizione
o F:‘ f’: Responsabile: Dott. Pleflaigl Pecorare
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TABELLE DIETETICHE
Seconda settimana

SGUOLA | SCUOLA SCUOLA
. INFANZIA PRIBARIA SECONDARIA
Glovedi G g G

Riso cor. minestrone B
Riso parboiled i 50 1318} B0
Minestrone misto 50 70 100
Parmigiano . 3 5 7

Olip extravergine d'oliva ‘ 6 5 7
Hamburger di manzo ragro 50 ' 60 70

Olia extravergine d’oliva 5 5 g
Finocchi goiti 0 crudi in insalata 100 120 200
Olio extravergine d'eliva 5 5 5

Veperdi

Pasta e fagioli

Pasta di semola ' 30 40 50
Fagioli secehi ' 30 40 50
 Olio extravergine dialiva, H 5 10
Prosciutto cotts magro 30 40 40
Pure di patate 160 100 150
Patate 80 B0 120

| atfe scremato 10 10 '30
Parmiigiano , 2 2 3
| Burro 5 : 5 10

Tulti § giorni
Frofa di Stagione 100 150
| Panino 30 __ 50
Acqua medio-minerale : Mezzo Jitro
Comune di Rocoataingls (NA) 4 27 Luglio 2022
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TABELLE DIETETICHE
Terza setiiimans
| scuoLa SCUOLA SCUGLA
| NFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Lunedi G g g
Riso agli spinaci
Riso parboiled 50 50 ' 50
Spinaci 50 70 100
Parmigiano _ 3 b 7
Olio extravergine d'oliva 5 5 7
Petio di pollo 50 60 50
Olig extravergine d'oliva 5 5 5 ]
Carate in insalats 100 120 200
Olio extravergine g'oliva 5 5 5
Martedt
 Pasta e ceci
Pasta disernola .30 A0 : 50
Gegl secchi | 30 40 50
Olio extravergine d'oljiva 5 o) 7
 Bastoncini di merluzzo impanato n.2 n.3 ' .3
Bietoling in insalata 100 120 ' 200
'Olio extravergine d'oliva 5 5 &
Mercoledi
Riso ton cavolo verza ]
Riso parbolled ' 50, 50
Cavolo verza 50) 70
Parmigiano - 8 5
QOlio extravergine g'oliva 5 5
Polpette al pomodoro 60 70
Manze magro 50 80
Pomodoro. , 0.b. ' q.b.
Pang B 10 10
aye 3 3
Olio. extravergine d'oliva 3 5
Vellutata di zucea & patate | 70 100
Zucca 5D 70
Patale | 20 30
' Olig extravergire doliva . 5 5

‘Gormune di Rocoarzinold (NA) 5 27 Lugifo 2022-




l';'/ﬂ‘
ieoigne F'!ﬂD-..ﬂlc."’ s
A

asinapol @gg

CELH } ;

L

e

Dipartimento di Prevenzione — UQC STAN
108 loiene della Nutrizione

Responsabile: Doti, PierhnigiPecotaro.
Via Montedore 47 - Torre del Grace (NA)
Tel. 081/8490180 - 0189

C-mail p.pecoraro@asinapolidsud.it

Sitor wivw.aslnapoli3sud, it

TABELLE DIETETICHE

Terzagetiimana

SCUOLA | SGUOLA T scuoLA |
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
Giovedi g ) g
Pasta al pomodoro
Pasta di semola 80 BO 70
 Pormadore d.b. q.b. d.B.
Parmigidno 3 5 7
Olié extravergirie d'aliva 5 5 e
Ritotta vaceina fresca 60 80 120
Spinacl ininsalata 100 120 200
Olio extravetging d'oliva 5 5 5
_ Venerdi
Pasta & piselli
Pasta di séthola 40 AL 50
Piseli . 50 60 100
Oliv extra\!ergme d'oliva 5 5, 7
Frittata diuova
Uovo intéto 50 50
Parmigiano _ 2 2
Olio extravergine d'oliva 3 5
Patate lesse oal forno 80 80
Olio extravergirie d'gliva 5 B,
nolcetto non farcite e con 30. 30
maimellata
Tutti i giorni
{Frutta di stagione [ 100 150 |
Paino  _ 30 50 |
Acgia medio-minerale Mezzo litro |
i
Gomune di Roccaranola (NA) 6 27 Luglio 2022
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TABELLE DIETETIC HE
Quaria settimana

| scuoLa SEUOLA SGUOLA
w INEANZLA PRIMARIA SEGONDARIA

] Lunedi g el g

Pizza son mozzarella @ prosciutio

cotto ' o

TFarina di grano tenero 100 120 140

Mozzarelia 20 30 30

Prosciutfo ¢otlo 20 30 40

Pamodore q.b. q.b. q.b.

Olio extravergire d'ollva 5 7 7.

Carote in insalata 100, 126 200

Olie extraverdine d’oliva 5 5 5

Martedi

Pasta e lenticchie

Pasta di sefmola 30 40 50

L éfiticchie secthe 30 40 50

Olic extravergine d'oliva 5 5 7
_.Formaagio fusd 30 40 70

Bigtole in msala‘ta 100 120 200

Olio extraverging d'oliva 5 5 5

Mercoladi

Pasta al pomodoro ’

Pasta di semold 60 80 70

| Parhodoro q.b, -q.b. q.h.

Partigiano 3 5 7

Do extravergine d'ofiva 5 5 7 0\
Filetti di cernia o di platesss 50 70 TG
Olio extravergine d'oliva 5 5 B/ W

Spinaci in insalata 100 120 B ‘
[ Olio extraveigine d'dliva - B 5 By

&

Comute di Rocearaindta (NA)
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Dipartimenio di Prevenzione - UOC SIAN
UOS lgiene delia Nutrizione
Responsabile: Dott, Piethuigi Pecoraro
Via Montedoro 47 - Tomre det Greco (NA}

R Tel. 081/8490160 - (159
E-rnait p.pesoraro@asinapalidsud. it
Sito! www. aslnapolidsud.it
TABELLE D?ETE'HCHE
Quarta settimana
SEUOLA SCUOLA - SCUOLA,
+ | [NFANZIA PRIMARIA SEGONDARIA

Giovedi & [ [&i
Riso ¢on fagioli B i |
Riso parbeiled 30 Al 50
Fagioli secchi 30 40 50
Olio extraverging d'oliva 5 10 10
Prosciutto cofto magro 30 40 AQ
Patate lesse o'al farno 80 80 , 120
Olio extravergine d'oliva 5 5 5

Venerdi
Pastina son minestrone .
Pastina di semola 50 50 50
Minestrone riste 50 70 100
Patmigiano 3 5 7
Qlio extraveigine d'oliva 5 _ 5 T
Hambirger di mmanzo ho 3144 , 70
Olio extravergine d'olva 5 ‘ 5 )
‘Finocchi ¢otli o-crudi In ingalata ' : 100 , 120 200
'Olio extravergine d'oliva ) 5 5 5

Tuiti i giorni

Frutta di stagione 100 150
Panino .30 50

Acgua medignineralg

Mezzq litro

%

Coimurie di-Rodcardingla (NA)
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Variazioni per it periodo primavera - estate

- Sastituire contorno “cuort di carciofi” corl ogiclini ai pomodord”:

” 5GUOLA SCUOLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA.
Mercoledi — Il setiimana g a g
Fagiolini al pomodoro
Fagiolini 100 120 - 200
Pomodoro .b. q.b. g.p.
Olie extravergine d'oliva 5 5 5
- Sastituire contorne “finocchi cotti o erudi in insalata” eon “pomodori in insalata”:
| scuoLa SGUTLA SCUOLA
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
[Giovedi — 1l settimana.e Venerdi -1V
seftimana 9 S ,.g.
Pornotlot in ihsalata 100 120 200
Olio extravergine d'oliva 5 5 b5

. sastituire coneosno “véllutata di Zucea e patate” con “zucching all'olig™!

SCUDLA, SCUOLA

INFANZIA FRIMARIA
[Wercoledi - ¢ N seftimana g g
17Zuechine. g’l_l’o,li o) 100, 120
|Olio extravergine d'aliva 5 5

Cofntine di Roceardinota (NA)
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Dipartimento di Prevenzione — UOC SIAN
LOE lgiene della Nutrizione

egione campania- uf;ﬁ
By gy e %Sy 4 Responsabile: Dot Pietluist Peagraro
ai ¢ ﬂép@i g JS LIL Via i\%)?onied()ro 47 - Tome deig@mco (N'A)
LT Tel 081/8490160 - 61589
E-mail p.pecorare@dasinapoii3sud.it
aito) www.asinapelidsud. it
GComputo nuirizionale
SCUOLA SCLOLA SCUDLA
INFANZIA 5|  PRIMARIA SECONDARIA
Keal 662 708 808 N,
Profeifie g. 24 % 15 4. 27, % 14 . 31; % 15 <N B
Glucidi g.81; % 55 q.106; % 59 g. 118; % 8L
Lipidi g.14; % 30 g.21; % 27 g. 26 %,!28/
Fibra g. 8 g.11 a1 (
Ferro mg. 4.5 mg. 8.5 ng. @
Galeio mg. 291 mg. 342 mg. 41%{‘3)?\

Raccomanddzioni

Le graminature degli atimentari si intendono felative al prodotio crudo al hetto delie-parti nod adibili.
Frutta di stagiane preferibilmente mele, pere; ardnce, mandarini, mandaranci/elementine, barnane, pesche,
- albicocche, kiwi, ananas, assicurare variabitita.

Ortaggi e legumi: gl ortaggi devone essere rappresehtati da prodotti freschi o, in alternativa, da prodotti
surgelati,

Per la preparazmne def minestrone, si potra fare ricorso a specifico prodoito surgelate, verdure misté per
minestrone, purché prive di patate e legumi,

| eedi, le lenticchie ed 1 fagioli devono essere rappresentat] da prodotto secco, I piseli ‘devono -essere
surgelati extrafini o quelli In conserva privati-del liquido di governo.

I legumi e gli Griaggl costituenti Je minestre, possonc anche essera Sottapasti » trattamenti di
trasformaz&cne in rmodo da renderli cremaost.

Prodetfi ittici: il pesce deve essere rappresentato da prodotie surgelato prive di parti non commestibili
sottp forma di pradotio impanato o filetto al naturale.

Carmi; le carni di bovino e quelle-avicole, deveno essere fresche e refrigerate.

I prosciutto cotto-deve essere privo di palifostati.

Prodotti a ceredli: la pasta afimentare secca di tipo corto o piceoto.

i riso de\»'e esserg parboiled

Uova devono &ssere d| categona di fresahena extra nA.

Grassi di-condimentp-e cottura: olio extravergine di oliva, burro.

Per la prepiarazione, ed il condimento defle fletafize; & consentito 'utifizzo-di limone anche Soiie forma di
suéceo e didrbe aromatiche (basilico, maggiorana, orlgano, prezzemolo, sedanc, salvia, ecc),

§1 consiglia di utifizzare moderatamente sale iodato nelte fasi di preparazione e eondimenta dells.pietanze.

Metdi di cottyra utilizzabili Cottura ai fornd, arfosto {in forno, in tegamé, in teghia, in padelta), boliitura,
sbianchitura e shollentatura, cottura a vapore, frittura In padeila noiy in immersione, eotture miste
.{brasatura in casséruola e stufatura}

Comyne di Roccarairiola (NA) | 10 27 Lugfio. 2074




